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Det gér lidt for ofte opad...
Qg arrangeren Ann Bjerre
anbefaler, at man treener
lid, inden man begiver

sig ud pd en vandretur.

Det anbefaler jeg ogsa!
Leegmuskler og larbasser
far en effektiv opstrammer |
af sadan en tur,




N&r morgensolen banker pa klipperne, bliver Frankrig bare ikke smukkere.

andretur i Pyrenae-
erne?! Nej, tak! Det
var min umiddelbare
reaktion. Jeg har aldrig
haft et par vandrestovler pa
fedderne og vover mig egentlig
kun udenders, hvis jeg er sik-
ker pa, at jeg hverken bliver vad
eller kold. Men det her var en
anderledes vandretur. Vi skulle
meditere hver morgen og have
fokus pa den indre rejse. Altsa
en mulighed for at komme vaek
fra den fortravlede hverdag. Tan-
ken blev ved med at rumstere
i baghovedet, da jeg fik tilbudt
turen. Syv dage i Sydfrankrig.
10-20 kilometer om dagen. Hvor
sveert kunne det veere? Sa jeg
endte med at sige ja. Skiftede de
selvfarvede ballerinaer ud med
et par solide vandrestovler og
pakkede masser af sommertg;.
For det er jo varmt i Sydfrankrig.
Solen skinner hele tiden...
Vi tog af sted fra Kastrup Luft-
havn i samlet flok. 10 kvinder
- alt fra sekreteerer til healings-
masserer. Udeblivelsen af testo-
steron var nu en tilfeeldighed.
Det fortalte Ann Bjerre, som
havde arrangeret turen og in-
viteret mig med. Hun laver otte

vandreture om dret til bade Spa-
nien, Italien og Frankrig. Og der
plejer altid at veere et par meend
med, men denne her vandring
blev altsa en tesetur. Egentlig
ikke helt ved siden af, nér man
tager med, at turens tema var
Maria Magdalene som historisk
person. En steaerk kvinde. Lige-
Som 0s.

Flyturen gik til Toulouse, hvor vi
blev hentet af et zegtepar, som
fragtede os videre i bus og taxi til
den lille by Nébias. Her gjorde vi
et stop pé vejen ved bjergbyen
Rennes-le-Chateau for at se den
smukke kirke, som er bygget til
are for Maria Magdalene. Og for
at se den fantastiske udsigt. Lige
til at fa gasehud af.

Kolde lér og smme
ankler

Neeste morgen begyndte van-
dringen, og i tre dage gik det op
ad bakke, ned ad bakke. Gen-
nem de skenneste sma, franske
landsbyer, fantastiske bjergpas
og smuk, smuk natur. Men jeg
fandt hurtigt ud af, at solen ikke
skinner hele tiden i Sydfrankrig!
Séa da jeg pa vandreturens fijerde

FERIE MED FART PA
For nogle er ferie lig med tofal afslapning

i uden at rre en finger, for andre skal ferien
" ‘ give haj puls og fede oplevelser, som man

<. aldrig glemmer. Vi har bedt kvinder fra sidste
; kategori forteelle om deres bedste acfionferier
: ~ i naeste uge fager journalist Lene Kjeeld-

dag stod pa toppen af et bjerg
med en sigtbarhed pa 50 meter
og endnu en tordenbyge spraj-
tende om grene, fik jeg nok. Vi
havde den dag géet 15 kilome-
ter i silende regn — og der var
stadig fem igen. Jeg havde om
morgenen skiftet de lante og lidt
for store vandrestevler ud med
et par trekkingsko. Pa det tids-
punkt var det en beslutning, som
mine emme ankler takkede mig
for, men nu stod vandet i straler
ud af skoene ved hvert skridt. |
syningerne pa regnjakken meer-
kede jeg vandet sive langsomt
ind. Det var koldt, og mine bare
larbasser havde samme farve
som en spiseklar hummer. Ej,
hvor jeg kogte indvendig! Men
pé en eller anden made fik jeg
rettet al den negative energi
mod at g&. Videre og videre. Op
ad bjerget, gennem mere mud-
der og mere regn. Og jeg gjorde
det faktisk! Jeg keempede mig
gennem dagens 20 kilometer,
to bjerge og stigninger pé flere
hundrede meter. Og selv om det
ikke var sjovt undervejs — det
indremmer jeg blankt. Den dag
var det overhovedet ikke skaegt!
Fortsaettes naeste side

JOMFRUVANDRER SIMONE

En solseng, en god Krimi
og sand mellem taeerne
har altid vaeret omdrej-
ningspunktet for journalist
Simone Bodholdts valg

af rejsemal, sa det var

en stor udfordring, da
den 24-arige solentusiast
matte keempe mod regn
og mudder i syv dage. Og
ingen blev mere overra-
sket end Simone selv, da
vandreturen i Pyrenaerne
viste sig at blive en af
hendes livs bedste rejser.




Fortsat fra forrige side

Sa var jeg vildt tilfreds, da vi
naede frem. For troen pa, hvad
Jjeg kan klare, havde rykket sig
meget leengere end de smé 50
kilometer, jeg indtil videre havde
overlevet i de franske Pyrenzeer.
Det var vandreturens veerste
dag. Og vi ndede faktisk til et
punkt, hvor situationen var sa
tragikomisk, at man ikke kunne
andet end at grine. 1000 meter
over havets overflade madte

vi en flok keer, som stimlede
sammen i ly for regnen under
nogle traeer. Da vi passerede
dem, besluttede de sig for at

ga videre, sa vi matte krydse
deres vej. Lettere sagt end gjort.
For nar 50 store koer flytter sig
pa én gang, sa holder de ikke
tilbage for en flok blegfede
danskere, som har vovet sig ind
pa deres territorium. Da der var
en pause i strommen af koer,
besluttede vi os for at prove at
na igennem flokken. Men s&
satte keerne i galop. Det samme
gjorde jeg. Og glemte alt om
gmme ankler og gennemblodt
regnfrakke. Med frygten malet i
ansigtet spurtede jeg op ad den

» Katarborgen pa toppen af bjerget
Montségur. Her blev omkring 220
katarer braendt i 1244, fordi de ikke
ville overgive sig til katolicismen.

negermeste bakke med mudderet
sprojtende om erene. En ko
fulgte efter mig, men heldigvis
blev den doven og luntede til-
bage til flokken. Feler man sig
en smule tabelig i den situation?
Ja, men der midt i regnen var
det praecis, hvad vi treengte til.
Et godt grin.

Giv slip pé
bekymringerne

Neeste morgen skinnede solen
fra en knaldbla himmel. Ingen
skyer, ingen regn og dejligt
torre sko, som havde staet foran
pejsen hele natten. Vi havde
overnattet p& en gammel skole,
nu vandrehjem. Spist et fanta-
stisk treretters méltid i selskab
med tre franskmaend, som fulgte
samme rute som os — i et noget
hurtigere tempo. Og sé& havde

vi sovet i dejlige, blede senge.
Det er utroligt, hvordan man kan
leere at saette pris pa de sma ting
i livet. For er vi ikke bare blevet
lidt for vant til at kunne kebe en
caffelatte p& hvert gadehjorne?
At vi kan veelge og vrage i ke-
ledisken i supermarkedet og

méske ogsé pa mange andre
omréder i livet? Jeg fik i hvert
fald jordforbindelse i mere end
én forstand pa turen.

For det var hardt. Og jeg var
presset derud, hvor kulde, regn
og mudder naesten blev min
overmand — desveerre druknede
ogséa den udenders meditation

i regnen. Men alligevel ligger
den her vandretur absolut pa
min topfem-liste over fedeste
oplevelser, jeg har haft. Og det
er bade naturen, selvindsigten
og de skenne kvinder, jeg rejste
med, som har serget for det.
Alle, der har provet at vandre,
ved, at pa et tidspunkt undervejs
giver man slip. Arbejdet, livet
derhjemme og de ting, man gar
og tumler med til hverdag, falder
ligesom lidt pa plads. Vi gik syv-
otte timer hver dag, og den tid
indbed pa bedste vis til at veere
i nuet. Til at nyde naturen, til at
dele sine tanker med de andre,
eller til bare at g& alene og finde
ind til sig selv. | den uge gjorde
jeg alle de ting og fik sat mange
kasser pa plads oppe i hovedet.
Og jeg skal helt sikkert pa van-
dretur igen.

NAVN: Ann Bjerre.
FODT: 9. september 1960.

UDDANNELSE: Fransk og itali-
ensk fra Handelshojskolen.

PRIVAT: Gift med Michael og
har to born pa 15 og 19 ar.




INSPIRERET? KIG HER. ..

Pa Ann Bjerres hjemmeside finder du meget mere om
hendes vandre- og pilgrimsture. Hun arrangerer ture
til Spanien mod Santiago de Compostela, til italien i
Umbrien og Toscana, i Sverige langs soen Vattern og
selvfolgelig til Pyrenaerne i Sydfrankrig. Turene fore-
gar om efteraret og foraret og koster mellem 6.800 og

10.800 kr. Ann Bijerre tilbyder ogsa radgivning og hjelp

til planlaegning, hvis du ikke er vant til at rejse alene.
www.annbjerre.dk

Arranger Ann Bjerre

~MIN FORSTE VANDRING
VAR ET GODT UDGANGS-
PUNKT FOR AT FINDE UD AF,
HVEM JEG EGENTLIG ER”

Hvorfor begyndte du at arrangere vandreture?

Jeg havde undervist og arbejdet med coaching, karriererddgivning
og teambuilding i 12 ar. Det holdt jeg meget af, og jeg tror pa, at vi
alle sammen har et enormt potentiale, og at vi begraenser os selv.
Men efterhanden blev det meningslest, fordi det hele handlede om
malszetninger og det ydre. Da en veninde i 2003 fortalte mig om en
pilgrimsvandring til Santiago de Compostela, var der et eller andet,
som kaldte p& mig, selv om jeg aldrig har veeret til vandrestevler eller
rygsaek. Min mand ville ikke med, og en flok veninder ombestemte
sig, s& jeg kom ikke rigtig af sted. Tanken om at tage af sted alene var
neaermest angstprovokerende for mig, men omvendt ville jeg heller ik-
ke lade andre bestemme over mit liv. S& da min mand kunne meerke,
at jeg mente det alvorligt, tog han i 11. time alligevel med.

Da jeg kom hjem, kunne jeg bare ikke f& nok af det. Min ferste van-
dring var et godt udgangspunkt for at finde ud af, hvem jeg egentlig
er. Efterfolgende tog jeg af sted sammen med min datter, og da jeg
kom hjem, blev jeg opfordret til at holde foredrag om pilgrimsrejser
og blev spurgt, om jeg ville arrangere en tur til Santiago, og s& kom
det lidt af sig selv.

Hvilke mennesker melder sig til de her ture?
Flest kvinder, men der plejer altid at veaere nogle aegtepar med. Det
er nysgerrige, &bne og segende mennesker. De sgger inspiration, et

4 Kirken i Montségur by, som hu-
ser en Sort Madonna. Arrangeren
Ann Bjerre havde ikke tidligere
faet lov at komme ind i den lille
landsbykirke, sa vi fik en seerlig
oplevelse, da vi blev lukket ind.

¥ Puivert Katarborg, som vi besog-
te pd den forste vandringsdag pé
vejen til Puivert by. Nogle af salene
i borgen er velbevarede, s& man
kan fa et kig tilbage til tiden, hvor
borgen var beboet af trubadurer.

pusterum og en katalysator for nye tanker og ideer. De er nysgerrige
pa at opdage nye facetter af sig selv og lzre sig selv bedre at kende.
Det bliver meget intimt og dybt undervejs, men ikke mere end den
enkelte selv vaelger at vaere med til. Nar de forste dage er géet, kom-
mer man ind i det indre, og s& er det ikke lzengere vind og vejr, der er
sd interessant.

Hvad vil du gerne give folk gennem vandreturene?

| starten af vandringen er man meget oppe i hovedet. Det hele hand-
ler om, hvor hurtigt og langt man kan ga. P& tredjedagen kommer der
ro pa, og det er fantastisk at opleve, hvordan man far fred i kroppen
og helt ind i sjeelen. Moderne mennesker er s& meget op i hovedet

— fortid, fremtid — det hele kerer bare rundt. Vi mennesker har nogle
gange sveert ved at spraenge vores graenser - vi ved, hvad vi har, men
vi ved ikke, hvad vi far. Sa det er virkelig fedt bare at vaere til stede.

Hvordan folger du op pa en tur?

Vi ses altid fire-fem méaneder efter turen. Der skal gerne ga et tidsrum,
fordi der bade pa selve turen og efterfelgende, nar turen er fordgijet,
sker nogle ting indeni, som de er glade for at dele med hinanden. Jeg
har mail og telefonkontakt med deltagerne, og mange af dem finder
ogsa sammen internt i nye venskaber eller faglige netvaerk.

Hvad kommer man hjem med,

som en uges charterferie ikke kan give?

Skulle jeg veelge mellem de to ting, sa ville jeg helt sikkert vaelge
vandringen - og det pa trods af stevler og rygsaek. Jeg far nogle helt
andre oplevelser bade med mig selv og i forhold til andre mennesker.
Jeg finder meget mere ro og afklaring, end en uges daseferie kan
give mig. Samtidig g&r man ude hele dagen og bliver fysisk tvunget til
at treekke vejret dybt og f& masser af frisk luft. S& bade fysisk og &n-
deligt far du noget med hjem, som du kan arbejde videre med.
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