cR DU TAINKER ELLER FALER?

Er du tro mod din type, nar du vaelger studium,

job eller kaereste? Indadvendt eller udadvendt,
taenkende eller falende — nér du kender din
type, bliver det nemmere at vaelge rigtigt.

Og nar du kender dig selv og din keereste,

bliver det nemmere at snakke sammen. .
AF MARIE TTMMERMANN. FOTO: GETTY IMAGES.
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Er der krise i forholdet, vil S typisk sige: ,Vi har jo prevet alt, det bliver sgu aldrig anderledes”,

mens N vil fokusere pa, at ,sa kan vi da bare gere det pa en anden made”.

ANN ANDERSEN

Brugte metoden pa sig selv
Ann Andersen, 43, arbejder til
daglig med Myers-Briggs-sy-
stemet, men blev egentlig uad-
danri&t tolk og translater og
startede sit arbejdsliv som
overseetter. Efter fem ar med
Strukturerede og detaljerede
arbejdsopgaver pa et ensomt
kontor lod hun sig typebe-
stemme efter MBTI-systemet
og fandt ud af, hvorfor hun ik-
ke var rigtig glad for sit job.
Som overseetter fik hun alt for
fa muligheder for at veere ud-
advendt og spontan, sa hun
Skiftede job og er nu fore-
dragsholder og personlig
radgiver inden for MBTI -
hvilket passer hende perfekt.

.
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SADAN KAN
MAN JUSTERE

Nu kunne nogle maske - fristet af alle
disse kasser og klare valg - finde pa
at teenke: Det er da ogsa typisk maend
(eller kvinder). Men def er det faktisk
ikke. Der er ingen typiske kvinde- eller
mande-kasser i defte system - alle kan
vaere alf.

Kunsten er at finde sig selv og hinan-
den - og bruge den viden konstruktivt:

Udadvendt (E) over for indadvendt (I)
— Det er E’s natur at skabe handling og
debat, mens | hellere vil vaere i enrum
og taenke over livet. | en diskussion vil E
eftersparge en reaktion sa intenst, at
han eller hun til sidst naermest sidder
oven pa | for at presse et svar ud. Men
jo mere | bliver treengt op i en krog, jo
mindre reaktion og svar kommer der.
Og det er jo en viden, begge parter kan
lzere at korrigere for, mener Ann Ander-
sen.

Sansende (S) over for intuitiv (N)

— S vil helst hgre om jordnaere og reali-
stiske ting, mens N helst hgrer om visio-
ner, fremtid og speendende nye mulig-
heder. Er der krise i forholdet, vil S ty-
pisk sige: ,\Vi har jo provet alt, det bliver
sgu aldrig anderledes”, mens N vil foku-
sere pa, at ,sa kan vi da bare gere det
pa en anden made"“. Erfaring sat over
for nye muligheder.

— | virkeligheden er her tale om en staerk
kombination, som brugt pa den rette
made kan fore parret langt. Hvis de la-
der N fa idéerne til, hvordan de skal
komme ud af krisen, sa kan S jo bagef-
ter se praktisk pa, hvordan det sa lader
sig gennemfare. Lgber de ind i proble-
mer, tager N bare fat igen — og sadan
skiftes de, skridt for skridt, indtil de er
ude af krisen.

Teenkende (T) over for folende (F)

— T skal leere at have sine folelser med i
dialogen, mens F nok skal slippe lidt af
taget i sine. P4 samme made skal F tur-
de konflikten og konfrontationen lidt me-
re, mens T sa i mellemtiden kan kon-
centrere sig om at holde igen og give
plads.

Vurderende (J) over for opfat-

tende (P)

— P vil have spreel, mens J vil have plan-
lzegning — og ligesom for S og N kan et
samarbejde fore dette par langt. Med
lidt treening og gensidig udnyttelse af
hinandens styrker vil begge kunne dra-
ge store fordele af bade at skabe rum
for det uforudsigelige og for det, der er
helt pa plads.

Okay. Hvad si'r du — var der lidt om
snakken? Sa husk lige, at MBTI ikke
handler om at aendre hverken dig eller
din partner, men om at gare jer bevidste
om, hvem | hver iseer er, og hvilke behov
| har.

Du kan leere mere om MBTI pa
www.empatheia.dk eller ved at kontakte
Ann Andersen pa 29 40 55 72.
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Hvad sker der, hvis man maicher
hr. og fru Modsat?

Fortsat fra forrige side

T’s verden ligesom struktur og system,
der faktisk interesserer T mere end ind-
sigten i andre mennesker.

— F meerker efter i maven, nar der skal
traeffes beslutninger: ,Hmm..., hvordan
fales det?” F kan veere meget subjektiv
0g neermest hoppe helt ind i en anden
person, nar han eller hun skal forsta no-
get. Af samme grund er andre menne-
sker og deres handlinger blandt F’s ho-
vedinteresser, hvilket ogsa har treenet F i
at vaere bade empatisk og udpraeget
god til at spotte andres behowv.

4 . Hvordan lever du? Er du vurde-
rende (J) eller opfattende (P)?

- J holder af planlaegning. Et liv med en
vis rytme, struktur og orden. Nar J far en
opgave, gar han eller hun i gang med
det samme og afleverer til tiden — uden
stress og jag. Huskesedler spiller en
central rolle i J’s rolige hverdag, ligesom
man vil kunne abne skuffer, skabe og
kaleskab hjemme hos J og se alt linet
op pa rad og raekke.

— P har alle antenner ude og flyder med,
nar noget virker speendende. Nar P far
en opgave, gar han eller hun straks i
gang med at samle informationer — men
hvis den forst skal afleveres om 14 da-
ge, hvorfor sa lave den nu? P er ikke or-
densmenneske, men rydder op, nar
bunkerne bliver for store. Prov eventuelt
at kigge i skuffer, skabe og kaleskab:
Det vil se ud, som om alt er kylet ind
med en skovl.
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LIVET SOM PAR

Sa langt, sa godt - maske sidder du nu
med et gryende billede af, hvem du er.
Det er naturligvis meget individuelt,
hvilken , krop”, man laegger bag sin
type - men det skal ikke afholde os fra
at generalisere. Hvad sker der f.eks.,
hvis man matcher hr. og fru Modsat?

Y. Huner udadvendt - han er indad-
vendt:

— Hun har brug for mennesker omkring
sig, mens han stortrives i enrum og med
fordybelse, forklarer Ann Andersen.

— Derhjemme vil det typisk veere hende,
der iler til telefonen: ,,Ah, skant, endelig
nogen, der vil mig noget®, ligesom det
er hende, der inviterer gaester og arran-
gerer selskaber. Han sidder mere roligt,
ogsé i festligt lag, mens hun ogsé der
drgner rundt. Hvis hun sa lige kommer
hen i hans rolige hjerne for at sige hej,
sa kan han godt opleve det som lidt irri-
terende, fordi hun kommer masende og
tager al opmeerksomheden — mens hun
for sin del kan opleve ham som lidt ke-
delig.

— Det er faktisk her, der er storst udvik-
lingspotentiale for et par. Og her, det er
vigtigst at kende hinanden og give
plads, for hvis den ene bliver tvunget til
at leve efter den andens behov, sa er
der mindst én af dem — og maske beg-
ge — der ender med at breende ud.

o Han er sansende - hun er intuitiv:
— Han vil veere fokuseret pa realistiske,
konkrete og praktiske tiltag og lgsnin-
ger, mens hun pifter rundt og far nye,
spandende idéer, sa hun kan fa tilfreds-
stillet sit behov for variation, siger Ann
Andersen.

— Lad os sige, at de bygger om der-
hjemme. Sa er det hende, der far alle
idéerne, og ham, der farer dem ud i li-
vet. Det vil han ogsa gerne, men han vil
gerne vide hvorfor. Han kan godt opleve
nogle af forandringerne som lidt irrite-
rende, mens hun nu og da kan mene, at

han stikker en keep i hendes hjul. Men —
hvis hun argumenterer sagligt for sin
sag, sa knokler han pa, mens hun knok-
ler videre med nye projekter.

2. Haner teenkende - hun er
folende:

— Han vil vaere velargumenterende tak-
ket veere sin teenkende og analyserende
hjerne, mens hun liilige skal maerke efter
i sin mave, om det er rigtigt eller forkert.
Sa hun kan faktisk godt blive sablet lidt
ned, forklarer Ann Andersen.

— | en diskussion oplever han sandsyn-
ligvis hende som alt for folelsesladet,
mens hun synes, at han er vildt kritisk
og temmelig sarende. En person, der er
folende, har brug for mere ros og aner-
kendelse end de fleste — ligesom ved-
kommende trives darligt uden harmoni
og balance.

— En typisk forskel pa disse to vil veere,
at hun godt kan savne at hgre, at han el-
sker hende, mens hans forklaring vil
veere: ,Jamen selvfolgelig ger jeg da
det. Vi bor jo sammen!“ Han er objektiv
og logisk — hun vil bare vide, at hun er
veerdsat.

“¥e Han er vurderende - hun er
opfattende:

— Han er god til at vurdere en situation
og pa den baggrund traeffe en beslut-
ning, mens hun er informations-svam-
pen, som man gar til, hvis man har lyst
til at hare nyt, beskriver Ann Andersen.
— Hun er hele tiden pa jagt efter nye op-
levelser, ny viden, nye input — han age-
rer helt anderledes planlagt. Derhjemme
er det ham, der har styr pa gkonomien,
mens hun star for oplevelserne, der til
gengeeld overhovedet ikke behgver
veere planlagte.

— Nar dette par skal planleegge en ferie,
vil han helt sikkert helst i gang i god tid,
mens hun teender pa tanken om at tage
af sted... og sa se, hvad der sker.

— Han kan godt fale, at hun sylter tinge-
ne lidt, mens hun kan mene, at han saet-
ter for snaevre rammer. Og sa roder hun
nok ogsa lidt mere end ham...
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