Interview med Ann Bjerre,
som arrangerer pilgrimsrejser

| et temanummer om pilgrimsrej-
ser m vi naturligvis have et ind-
slag med om det menneske i
Danmark, der arrangerer flest
pilgrimsture, nemlig Ann Bjerre.
Vi fik lov til at interviewe hende.

Af Karl Aage Jensen

KA A: Hoor mange ture arrangerer du om
ret?

AB: I gjeblikket ca. 15 om ret.

KAA: Huvorfor blev du rejseleder p
pilgrimsvandringer?

AB: Da jeg forste gang herte om pil-
grimsvandring i 2003, arbejdede jeg som
karrierer dgiver, coach og teambuilder.
Men i den sidste tid jeg arbejdede som
coach og teambuilder, hvad jeg ellers vir-
kelig holdt af, var der alligevel et savn ef-
ter noget dybere. Jeg tror jo p , at vikun
bruger en brokdel af det, vi rummer. Og
s herte jeg pludselig om pilgrimsvan-
dring - fra en veninde, som havde veret
af sted. Jeg havde egentlig aldrig dremt
om, at pilgrimsvandring kunne vare no-
get for mig, for jeg er ikke nogen sporty
pige, men der var et eller andet i hendes
historie, som appellerede til mig. Min
veninde sagde til mig, at jeg skulle lese
Shirley McLaines bog om Caminoen. Og
da jeg havde last ca. halvdelen af bogen,
var der ligesom en stemme, der sagde di-
rekte til mig: "Ann - du skal ud at van-
dre”.

KAA: Hoad gjorde du?

AB: Der kom et tidspunkt, hvor jeg ba-
re m fte af sted, men min mand ville ikke
med. Jeg ville egentlig ikke af sted alene,
men tiden var kommet, og det m tte jeg
s alligevel. Jeg fandt pludselig ud af, at
jeg ikke lengere ville vere athengig af an-
dre, og s tog jeg mig sammen og stod
fast. I ellevte time ville min mand allige-

vel gerne g med. Jeg har altid haft en
lengsel 1 mig, ogjeg h bede p , at det vil-
le g for mig som det gik for Shirley
McLaine, der medte Jomfru Maria og op-
levede alle miraklerne. S jeg gik lidt
rundt med store forventninger om, hvad
der skulle ske. Men det skete ikke. I ste-
det kom en fornemmelse af pludselig at
kunne begynde at marke mig selv, at
kunne merke mine arme, kunne marke
mine ben, og jeg begyndte at f lidt fred
og kunne merke hele "mig” - i et splitse-
kund.

KA: Hvad skete der s ?

AB: Den forste vandring var p 14 da-
ge, og vi sov flere primitive steder. Jeg vil-
le gerne af sted igen, men det kreevede tid
og penge. Pludselig bad muligheden sig,
da min dengang 14- rige datter havde
brug for lidt luftforandring og gerne ville
med, s vi pakkede rygsekken og tog af
sted. Vi valgte at tage en bid af Camino-
en, som starter 4 forskellige steder i
Frankrig. Vi tog en bid i Frankrig, da jeg
taler fransk og ikke spansk. Her kom min
gamle eventyrlyst frem igen, og jeg talte
bedre fransk, end jeg havde forestillet
mig. Jeg folte mig som en fisk i vandet.
Det hele voksede i mig, og nu kom der
virkelig en tilskyndelse til at vandre.

KA: Hvordan _fandt du p - at gore van-
dringen til din levevej/karrierevey?

AB: Det skete i de 1, hvor jeg fik lov at
eksperimentere lidt. Det var ogs en evel-
se 1 at skeere de grene fra p traet — som
ikke havde energi mere. At arbejde med
coaching var jo fantastisk engang. Jeg var
bare ikke d r mere. Ogjegs pludselig, at
hvis j g kunne f s meget ud af at van-
dre af sted og veere vildfaren i mit liv og
s f kontakt til mig selv, s m tte andre
ogs kunne f glede af det. Og da jeg s
min zgtefelle ude at vandre - og s hvad
han fik ud af det - hold da op - s er der
udvikling i det”, tankte jeg.

KA: Hvordan har vandringerne p vir-
ket din m de at leve p ?

AB: Det er et spendende sporgsm L
for jeg er b de en pilgrim og en eremit.
Eremitdelen kravler helt ind i mig, n r jeg

vandrer. Hvis jeg ikke vandrer p den
m de indimellem, s har jeg det, som om
jeg sphintres. Jeg har brug for at vare pil-
grim og komme ud som modstykke til at
vare derhjemme, s mit arbejde med at
arrangere vandreture og retrater er geni-
alt. Jeg arbejder meget hjemmefra og
kommer ud nogle gange om ret. Det gi-
ver mig & de den tryghed og den frihed,
somer s afgorende for mig. Derhjemme
kan jegs vare mor med stort M, som jeg
jo ogs gerne vil vere. Nu er bernene
halvstore, og n r jeg rejser, tenker jeg slet
ikke p dem derhjemme - tanker kun p
de mennesker, jeg er sammen med p rej-
serne. Er 100 % til stede for dem - og li-
geledes kan jeg vere der fuldt og helt,n r
jeg er hjemme.

KA: Har vandringen hjulpet dig til at
tage vigtige beslulninger i dit liv?

AB: Ja. For mig betyder rejserne, at jeg
forbinder mig med Moder Jord - d t bare
at veere, og derigennem forst , at vi hen-
ger sammen med det hele. I naturen er
der hejt til loftet, og der bliver skabt jord-
forbindelse og rum derinde til at lytte, ho-
re og marke det, som er vigtigt lige nu. Vi
lever i en hasblesende hverdag med ra-
dio, tv, computer og alle de informatio-
ner, vi bliver bombarderet med. Naturen
healer os, og der er mulighed for trans-
formation.
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KA: Har du noget nyt pp  tegnebreettet ?

AB: Ja. Jeg genoptager efter en pause
ture til Vadstena, hvor den Hellige Birgit-
ta kom fra. Det skulle bare vere nu. Jeg
lzste jo din fantastiske artikel om hende 1
HOROSKOPET i 2011. Hun er poppet
vildt meget op 1 nogen tid, og nu er turen
en realitet. Der er nasten udsolgt. Det er,
som om hun er mere present nu, end hun
har veret for.

Som noget nyt arrangerer jeg retrzter,
som er vandring i naturens katedral, men
med mere varen p de hellige steder. Et
helligt sted, er et sted, hvor jorden har en
bestemt energi. I r er der retrater til Is-
rael med temaet 7Jordens salt’. Retraten
har fokus p pilgrimsvandring, medita-
tion med temaer fra Himmelbennen og
Bjergpradikenen. Ligeledes er der en ny
retreete 1 Frankrig i byen Chartres. Char-
tres er druidernes haj. Hajen hvortil drui-
derne fra hele Europa valfartede for at f
del i den ndelige impuls, som befordrer
den ndelige udvikling. Retretens fokus
er vandring i labyrinten, vaeren i kryptens
samt katedralens univers af magi og nd.
En katedral som er bygget som en hyl-
dest til livet og Jorden. Oplevelser og ind-
sigt haeves til indre visdom med mandala-
tegning som meditationsteknik. Madon-
naturen starter i Chartres og kommer og-
s igen. Vi karer ned og fanger en fanta-
stisk vandring til Rocamadours Sorte
Madonna, ned til Monts gurs Sorte Ma-
donna og derfra ned til Montserrat i
Nordspanien og den Sorte Madonna der.
Vi felger en lengdegrad (meridian) ned
gennem Europa med beroring til nogle
knudepunkter, og de Sorte Madonnaer
st r ikke tilfeldige steder, men der, hvor
Jorden har en bestemt puls, som befor-
drer det ndelige element. Jeg laver kun
ture, hvor jeg har hjertet med. Der skal
ikke sxlges metervarer, men dybe ople-
velser.

KA: Er der et sted, du foler er “dit”?

AB: Ja. Jeg foler det er Frankrig og Is-
rael - der er noget med de to lande - vi-
brationen d r er som en slags grundfre-
kvens. Italien er ogs dragende, men p
en helt anden m de, der er noget dybt
nzrende d r.

P Iona er det som at vare i det uende-
lige rum, Himlen og Jorden er t Og s
kan man sperge, hvorfor jeg ikke valger
dette som mit sted, men Frankrig og Isra-
el har noget andet - naturen d r vil me-
det, der er noget kraftfuldt der, som siger
mig noget.

KA: Du har udgivet bogen “Vandring i
Pilgrimsspor’; som handler om dine van-
dringer i Europa. Flyder der mere fra din
pen i fremtiden?
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Jeg er ved at skrive en bog om een Iona
- Duens @’ Desuden vil der ogs komme
en bog om den Sorte Madonna og vejen
til Israel. Men lige nu ser det ud som om,
en bog der 'kaster nyt lys’ viser sig som
endnu vigtigere. Den kommer nok farst.

KA: Huis der sidder en leser, som har
byst il vandring eller retrecte, hvad er dit
r d til det?

AB: Lyt til din tilskyndelse — g med
hjertet - seg information om emnet - tag
af sted - og der er mange forskellige mu-
ligheder. Man skal m ske lige finde sin
fysiske begrensning og lyt s til dit hjerte
og drag af sted. Lad ikke logikken og det
rationelle sind tale dig ned. Lyt med hjer-
tet og find den rette retrzte eller van-
dring, d n der passer til din fysik, og til
det der drager dig.

KA: Kan alle vere med?

AB: Alle kan vere med - p retraterne
er der jo ingen begrensninger — der van-
drer vi mindre. P vandringerne har jeg
haft en mand med - en jyde p 87 r -
som var med p den mest seje tur. Det er
noget med at have lyst og drivkraft til
det.

Selvfelgelig skal man vide hjemmefra -
hvordan ens fysik er, menp stedet vil jeg
gerne gore mest muligt til, at hvis n ikke
skal g s meget, eller en dag har lyst til
at sidde p klosteret, eller sidde p en
mark og bare meditere for sig selv, s er
det det, man gor. Det er jo ikke min ram-
me, der skal udfyldes. Det er de perso-
ners, der tager af sted. Hvor deres tempe-
rament er henne? Oghvis man{ r en va-
bel den forste dag, og ikke kan g de an-
dre dage, s er det nok fordi, man ikke
skal g de andre dage. Man skal bare go-
re noget andet.

KA: Hoad kreever det ellers?

AB: Atman har nogle gode stovler. Og
g r nogle gode ture, for man skal af sted.
Det er det!

KA: Flot. Hvordan adskiller Caminoen
sig fra andre pilgrimsvandringer?

AB: Jeg vil gerne forholde mig til b de
jordelivet og det himmelske plan, og det
hjelper fx Caminoen med. Jeg tror ikke,
det er tilfeldigt, at Caminoen er kommet
op igen i vores tid. Tanken om et felles
Europa blev dannet p Caminoen. Jeg
tror, at vi lever ien tid, hvor vandringer-
ne ogs giver mere fellesskab. Jeg tror, vi
er ved at flette en ny ndelighed - en ny
spiritualitet ind i vores liv. Jeg tror faktisk
ogs , at Caminoen er moderen til den her
nye ndelighed, der er ved at blive skabt,
bla. via vandringen. Derfor arbejdes der
p internationalt plan hele tiden for at
‘genopdage’ det gamle pilgrimsnetvaerk.
Lige nu er jeg blevet kontaktet, da man er
ved at kortlegge hele ruten for Nordeuro-
pa til Jerusalem.

Det geniale ved Caminoen er, at den er
s udbygget. S hvis keseren nu sidder og
har lyst til at vandre, s kan hun/han jo
finde en billig flybillet, tage ned p ruten,
og finde et par gule pile og s begynde at
g . Med 5 - 10 - 20 km afstand er der
overnatningssteder - kaldet alberger. Og
man er fri som pilgrim, fordi der altid er
en madras eller en seng et eller andet sted
lengere fremme, n r man er treet. S man
behover ikke at planlegge. Man behaver
ikke at have GPS med - man behaver ik-
ke at g i desperation over, om man kan
finde vej, eller om man har et sted at so-
ve. Men man er nedt til at g ud og finde
en gul pil, og man er nedt til at smide si-
ne bekymringer veek, for man er nedt til



at sige: Der er en gul pil derovre, og lige
nu kan jeg se, at jeg skal igennem en port
og over en bro. Men jeg kan ikke se, om
jeg skal til hejre eller til venstre bagefter.
Derfor er man nedt til at vare nerveren-
de og til stede i nuet og se n gul pil - na-
ste gule pil — over p den anden side, og
n r man kommer tettere p - s dan er
det ogs 1ilivet, at n r man kommer tette-
re p , s kommer lesningen. Alt det, vi
g r og bekymrer 0os om — n r vi kommer
tettere p , s kommer lesningen.

Man lever i nuet og er nzrverende, n r
man vandrer — det eneste, man behaver,
er tillid. Og s har vi godt af at komme
hjemmefra, vek fra vores konkurrence-
mentalitet og hejtempoting og s at sige
blive droslet ned og f vabler eller d rlige
knz - men ogs f jordforbindelse. Man
mader andre p lige fod og f r hjertelige
oplevelser.

Jeg meder mange p turene. Engang
madte jeg en hollandsk kvinde, som sag-
de: "Jeg g r altid mindst n gang om ret
p Cammoen for at bekrefte mig selv 1, at
verden er et pragtfuldt sted, og det svarer
til at veere gode ved hinanden og vise nz-
stekeerlighed”.

Og s vil jeg sige, at Caminoen, den
var der for Sankt Jakob, den g r helt tl-
bage til druidernes tid. Druiderne gik he-
le vejen til d r, hvor Santiago de Compo-
stela — hvilket betyder ’ Jakob under stjer-
nemarken’ - kom til at ligge, og hele vejen
ud til Finisterra, ud til ’verdens ende’
hvor de havde deres ritualer. Og der er
noget omkring de her landskabstempler.
Et landskabstempel er en energiforma-
tion 1 naturen, der svarer til energien i
den menneskelige krop. De ligger ikke til-
feeldige steder, for lige som kroppen har
meridianer og chakrapunkter, s har Jor-
den det ogs ,

KAA: Som igen korresponderer med
Meelkevejen?

AB:Ja

KA: Som for oven, s _for neden.

AB: Fuldstendig, og et af mine fore-
drag berer titlen: "El Camino - en van-
dring p hjertemeridianen”. Man siger, at
Caminoen flugter og er en symbolsk hjer-
temeridian. Jeg leste faktisk, at der er en
tysk forfatter, som har skrevet en bog,
der hedder "Pilgrimmen”, der g r tilbage
til middelalderen. En pige, har lovet sin
afdede fader, at bare hans balsamerede
hjerte p  Caminoen hele vejen til Santia-
go de Compostela — s kan det da ikke
udtrykkes tydeligere. Caminoen er en
hjerte bner.

KAA: Tak for et spendende interview
— og held og ykke i fremtiden!

|

er er fokus p jordtegnene i

Ann Bjerres horoskop. Disse

tegn st r for det konkrete, fy-
siske og kropslige — jordforbindel-
sen. Det skal vere med i den spiritu-
elle udviklingsproces. Der er mange
planeter i jordtegn, og horoskopet er
meget preget af mange planeter i 12.
hus, s det spirituelle og det fysiske
skal spille sammen. Derfor er det
perfekt at kombinere det fysiske og
det ndelige gennem vandring - at
rejse fra sted til sted og p denm de
komme rundt i alle livsomr der p
en bedre og langt mere harmonisk
m de end tidligere 1 livet, hvor hun
nzrmest flgj rundt fra galakse til ga-
lakse og kom til at mangle noget i li-
vet. Men med vandringen begyndte
det spirituelle at tage form, og 1 takt
med den agede jordforbindelse blev
hun bedre til at arrangere og organi-
sere.

I ovrigt betyder de mange plane-
ter i 12. hus, at hun ikke er detaljeo-
rienteret, som en Jomfru normalt er
det. Men det kommer alligevel frem
p andre m der Nemlig n r hun
skal planlegge og arrangere ture.
Her har hun virkelig brug for, at alt
skal klappe og fungere som en hel-
hed.

De mange planeter i 12. hus viser
ogs , at hun er noget af en eremit,
og det kan hun faktisk b de have
brug for derhjemme og p de van-
dringer, hun selv g r. Der kan endda
vare et element af det, n r hun van-
drer med sie grupper.

Ann Bjerre er b de til sm rejser
(Merkur p  AC) og store rejser (Ju-

Ann Bjerre
Todt 9. september 1960 ©
Store Magleby

piter p IC), og de st r i aspekt dl
hinanden samt til Mars p MC - en
meget usedvanlig kombination, som
bla. gor, at hun ogs er privat p
jobbet, og p jobbet, n r hun er
hjemme. Formidling og rejserne er
hendes livsform 1.

For de astrologisk interesserede
st r det jobmassige break i 2004-05
klart mejslet ind i horoskopet. Tran-
sit Pluto st r p IC i opposition til
MC. Progressive Mars st r godt tl
M neknudeaksen. Progressive MC
er i speending til M nen og i harmo-
ni med Mars. Progressive AG st r
flot til Jupiter og Mars er i spending
til Saturn. Desuden laver transit Sa-
turn hele tre aspekter, bl.a. til fod-
selsplaneterne Pluto og Neptun.

Hvad ang r Ann Bjerres forste
vandringer har vi ikke de helt preci-
se starttidspunkter. Men efter en del
granskning er hun kommet frem til,
at starten p hendes forste personli-
ge vandring var den 2. april 2004 kl.
ca. 17.00 fra franske Saint Jean-Pied-
de Port. Den forste tur med en grup-
pe var den 21. august 2004 kl. ca.
7.30 samme sted.
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