Jeg herte fgrste gang om pilgrimsvan-
dring i 2003.En af mine bekendte Ma-
rianne havde vaeret pa pilgrimsvan-
dring - og gaet pa Camino’en. Jeg lyt-
tede til hendes beretning med en vis
skepsis og korslagte arme.Hvad var en
Camino? Gar man pilgrimsvandring i
dag? Var detikke kunigamle dage, og
skulle man ikke veere dybt religigs? Var
Marianne meget religigs?

Caminoen - eller El Camino (= vejen
pa spansk) er den gamle pilgrimsrute,
der starter i Frankrig og gar igennem
Nordspanien til byen Santiago de
CompostelaiGalicien.Legenden siger,
atibyen Santiago de Compostela lig-
ger apostlen Jacob begravet under
den store katedral.

Santiago de Compostela betyder pa
spansk:Jacob, som ligger under stjer-
nemarken. En spansk bonde siges at
have haft et syn. En mgrk nat sa han
en stor klar stjerne pa himlen,omgivet
af tusinder at tindrende stjerner. Den
spanske konge tog dette som et tegn.
Man mener, at man fandt apostlen
Jacobs grav. lgennem tusinder af ar
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Pilgrimsvandring
- en gralsrejse

har pilgrimme vandret til Santiago de
Compostela pa lige fod som til Rom
og Jerusalem.

Efterhdnden som Marianne fortalte,
blev jeg mere og mere nysgerrig. Jo,
mere hun fortalte, jo mere blev jeg
grebet af tanken om at ga en pil-
grimsvandring. Ogsa fordi Marianne
helt havde skiftet udstraling. Bogsta-
velig talt: Fra at veere den grimme al-
ling, var hun blevet en smuk svane.

Hun havde plantet et frg. Efterfalgen-
defikjeg hurtigt fatibogen Camino af
Shirley Maclaine - den eneste bog pa
dansk om pilgrimsruten pa det tids-
punkt.Jeg lseste bogen med stor iver,
og jeg var sikker i min sag. Jeg matte
af sted pa min ferste pilgrimsvandring.
Dervar noget, der kaldte pa mig - som
stille sagde:'kom, kom!.

Det skal lige siges, at jeg aldrig har
veeret til vandretur, endsige ga med
vandresko og med rygsaek. Uf,det har
altid veeret alt for primitivt for mig.
Sa jeg var temmelig chokeret over
min beslutning. Begejstret fortalte

jeg min mand om pilgrimsvandring.
‘Skal vi ikke ga pa Caminoen’? Han
udviste imidlertid ikke den samme
entusiasme som mig. Han havde jo
heller ikke set Marianne eller leest
bogen. Med heaenderne i siden gav
han tydeligt udtryk for, at det ville
han overhovedet ikke ga ind i. Men
jeg vidste i mit inderste, at jeg matte
af sted.

Barrierer var der nok af.Hvordan skulle
jeg komme af sted?.Kunne jeg tillade
mig at tage pa en pilgrimsvandring?
Hvad ville familien sige til det? Min
mand og bern? Hvem skulle passe
dem? Kunne jeg fa fri fra arbejde, og
hvordan skulle jeg fa rad til det? Og,
skulle jeg ga alene?

Frget fik dog mere og mere nzering,
som tiden gik. Det var ikke til at
komme uden om. Jeg matte af sted.
Jeg spurgte et par veninder, og ih ja
de ville da gerne med.Vi havde gode
stunder med at flirte med tanken om
at tage af sted. | mit stille sind havde
jeg planlagt at tage af sted i foraret
2004.
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Den forste pilgrimsrejse

Det bliver snart foraret 2004. Der sker
det, at forst faldt den ene veninde
fra, s& den anden. Her stod jeg. Skulle
jeg blive hjemme eller tage af sted
alene? Jeg frygtede tanken om at
drage af sted alene.Hvad gjorde jeg?
Jeg 18 mange neetter sgvnlgs, utryg
ved tanken om at tage af sted pa
egen hand.

Froet var imidlertid ved at blive rigtig
stort. Pludselig kom jeg i tanke om
tidligere episoder i mit liv., hvor jeg
var blevet hjemme, fordi andre havde
@ndret mening.Skulle jeg lade andre
bestemme over mit liv? Nu! Igen!

Nej! Men hvordan jeg fik mobiliseret
modet, ved jeg ikke. Jeg matte af sted.
| ellevte time siger min mand sa:‘jeg
vil da gerne ga tur med dig i Spanien
Altsad han skulle ikke vandre, men ga
tur med mig i Spanien.Na pyt, jeg var
lykkelig, det fgltes sa rigtigt.

| p&sken 2004 vandrer vi fra St.-Jean-
Pied-de-Port pa& den franske side
af Pyrenaeerne og 280 km frem til
Burgos i Spanien. Vandringen kom-
mer til at zendre mit liv. Jeg vidste
det, allerede for vi tog af sted. Og det
blev bekreaeftet pa vandringen. At ga
pilgrimsvandring er som at se sit liv
péa en storskaerm. Det er ikke tilfeeldigt,
det der sker pa denne vandring. Hver-
ken de mennesker,du mgder, eller de
situationer du kommer ud for.

Jeg har altid haft stor behov for plan-
lzegning og kontrol. Det gjorde jeg
da ogsa i starten af vandringen, men
stille og roligt fik mit sind fred. Jeg
sank dybere og dybere ind i min krop
og sjal. Jeg blev den vej jeg gik. Ikke
malet. Endelig fik jeg fred i mit indre.
Det foltes,som om jeg langt om laenge
var kommet hjem - og ind i mig selv.
Detvar og er vidunderligt.Det var den
fred, jeg altid havde sagt.

Hojdepunkter var der mange af!

Udover at finde roen fik jeg flere gaver
undervejs.Den vigtigste var Johannes
evangeliet.Jeg fik det pd et skgnt van-
drehjem.Umiddelbart vidste jeg ikke,
hvad jeg skulle bruge det til - udover
at leese det. Og forstd det. Men jeg
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vidste, at jeg ogsa skulle anvende det
pa anden vis. Senere.....

Min mand var taget af sted uden for-
ventninger.Ogsa han fik mange gaver
pa sin vej.Den fjerde morgen vagnede
han temmelig overrasket op.Endsige
lettere rystet.Han havde haft en drgm.
En drem, der tydeligt fortalte ham
om en side af sig selv. En side, som
han havde fortreengt. Dette gentog
sig hver eneste nat. Den niende dag
var han MEGET chokeret:'Hvad er det
lige for en vandring, vi er pa?.Samtidig
var han dybt taknemmelig over den
store oplevelse og dybe indsigt. Han
var ikke lzengere ude at ga tur med
mig. Vi var begge blevet dedikerede
pilgrimme pa rejse med sjeelen.

Da jeg kom hjem, havde jeg ikke faet
nok.Jeg métte af sted igen. Jeg folte,
at jeg endelig var ved at finde ind til
kernenimig selv.Det var som en grals-
rejse. En vandring ind i mit sjeelens
land: En udviklingsrejse.

Hvorledes skulle det kunne lade sig
gore. Jeg kunne ikke bare tage af
sted igen. Det kan jeg da ikke tillade
mig? Alligevel arbejdede min hjerne
pa hejtryk. Hvordan fik jeg fri fra ar-
bejde igen? Hvordan skulle jeg skaffe
pengene?

Jeg havde svaret. Min datter, som
lige var gdet ind i en meget voldsom
pubertet. Hun matte da om nogen
treenge til at g& en pilgrimsvandring!
Hvorledes jeg fik hende overtalt, ved

jeg ikke, men af sted kom vi. Og da
jeg pa det tidspunkt ikke talte et ord
spansk, men en hel det fransk, var det
oplagt at vandre i Frankrig.

El Camino Francés starter 4 forskellige
steder i Frankrig. Vi valgte at ga fra
byen Moissac til St.-Jean-Pied-de-Port.
Sammen havde vi en helt vidunderlig
vandring. Ruten gik igennem den
mest fantastiske natur. Vi fik rigtig
talt tingene igennem. Ikke kun som
moder og datter, men mere som
ligesindede. Min datter fglte som jeg,
at vandring er en indre rejse. Og der
sker det, der skal ske.

P& denne vandring kom min gamle
eventyrlyst tilbage. Tidligere har jeg
rejst meget, ogsa alene. Jeg folte mig
som en fisk i vandet, og aldrig har jeg
talt bedre fransk.Og jeg mgdte Maria
Magdalene i kirken i Moissac.lgen en

Pilgrimsvandring var gaet i blodet.

Den ene vandring mod Santiago de
Compostela tog den anden.El Camino
Francés har jeg gaet adskillige gange
samt en bid af El Camino Norte - langs
Atlanterhavet.

P& hver eneste vandring har der vaeret
et nyt tema. En ny laering. Noget jeg
skulle have med. P4 min vandring
langs Atlanterhavet blev min kreative
are i den grad nzret. Efterfolgende
begyndte jeg at skrive og holde fore-
drag om pilgrimsvandring.



Som en ekstra glaede er min mand
0gsa blevet bidt af at vandre. Ogsa
min datter havde nydt vor fzlles
vandring.

Altid har jeg gaet en uge eller 2 uger
ad gangen. Det er sadan mit liv er
indrettet. Nar jeg holder foredrag,
er der mange der giver udtryk for, at
Caminoen skal man ga alene,og, man
skal ga hele vandringen! Hvem siger
det? Og hvorfor vente til en gang om
30 &r, nér vi endelig har tid til at tage
5-6 uger ud af kalenderen? Hvorfor
ikke tage af sted nu, ogsa selv om vi
kun har en uge? Vi er nogle gange alt
for gode til at udskyde det, vi allerhelst
vill Af hvilken arsag?

Og hvem siger, at vi skal ga alene. Der
er MEGET stor leering i at ga med an-
dre.Dog gar vi altid i vort eget tempo.
Her teeller ikke hensynsbetaendelse,
og ej heller at vi tilpasser vort tempo
i forhold til hinanden.lkke noget med
at gd ‘gasegang’

Det ER en personlig indre rejse. Vi
finder vor rytme. - Det er ogsa en
leering. Og EN af de store: at finde vor
egen rytme uanset de andre. Sd mg-
des vi bare lzengere fremme! Mange
af vandringerne har vaeret med min
mand,andre alene.- Ja,nu ter jeg godt
vandre alene! De gange, hvor min
mand og jeg har gdet sammen, har
jeg ved hard erfaring leert at finde og
ga i MIT tempo. Denne laering fik jeg
kun, fordi han var med!

Pa opfordring begyndte jeg at arran-
gere pilgrimsvandringer til Spanien.
Det blev en succes! Det var tid til
at eendre mit professionelle liv. Min
baggrund er oversaetter i fransk og
korrespondenti Italiensk.Har arbejdet
som sddan i mange ar, men lysten til
at arbejde for og med mennesker
var stgrre. Sdledes har jeg i ca. 10 ar
arbejdet med personlig udvikling,
karriererddgivning, team building og
coaching. Men der manglede noget
i mit arbejde. Det faltes pd en made
mere og mere meningslgst. Jeg var
grebet af pilgrimstanken.

Veek skar jeg det meningslase i mit
arbejdsliv. Det var ikke lige nemt. Det
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handlede ogsad om tryghed og gko-
nomi i hverdagen.Men stille og roligt
skar jeg det fra, som ikke gav mening.
P& samme vis som vi beskarer et
tree, for at det pa ny kan blomstre,
blot endnu smukkere. Tilbage var
pilgrimsvandring.

Min gralsrejse var sa sandelig begyndt.
Inspireret af vandringerne, Johannes
Evangeliet og den smukke statue af
Maria Magdalene, som jeg sa i Moissac
i Sydfrankrig, begav jeg mig pa rejse i
hendes fodspor.

Min rejse bragte mig igen til Syd-
frankrig. Fra sted til sted, hvor Maria
Magdalene havde vaeret. Opsggte de
steder hvor hun kom i land, hvor hun
missionerede samt den grotte hun
trak sig tilbage til. Jeg studerede hen-
des liv og hendes mission. Jeg fulgte
hendes fodspor til Katharernes land
i Pyrenaeerne. Her vendte Johannes
Evangeliet tilbage igen. En af Katha-
rernes vigtigste dokumenter er netop
Johannes Evangeliet.

Jeg gik pa gralsvandring i Pyrenaeerne
- en rejse der forvandler og transfor-
merer - pa Katharernes sti. Katharer
eller kaetter kommer af graesk og be-
tyder ren.Katharerne straebte efter at
veere gode mennesker og vaere rene.
De var kristne og troede pa dualiteten.
De troede p3, at der er lys og marke.
Det gode og det onde.Selv straebte de
efter lyset og det gode i mennesket.
Jegvarog er dybt fascineret.Vandring,
er som balsam for sjeelen og mit hjer-
tebarn. En sti er lagt foran mig, som
jeg bare MA falge.

Vandring er blevet mit hjertebarn.
Bdde i udlandet og i Danmark. En sti
er langt foran mig, som jeg bare MA
falge.Sidst har vandringen bragt mig
til Italien i den Hellige Frans af Assisi
fodspor.Pilgrimsvandring er en indre
personlige vandring. Hvis vi er abne,
kan alt ske! Og vi bliver fort pa ve;j.

Nar vi gar pilgrimsvandring i Spanien,
finder jeg,at det enkeltstdende smuk-
keste er den fornemmelse, at vi aldrig
er alene.Vi oplever fellesskabet med
alle de andre medpilgrimme - af alle
nationaliteter.

Selv om vi af og til kan fgle os alene
pa livets vej. Sa er vi det ikke. Vi er en
del af det hele og et starre fallesska-
bet. Dette opleves meget kraftigt pa
denne vandring.

| Frankrig i Maria Magdalene og Ka-
tharines fodspor gar vi med mysteriet
og i rejsen mod vort indre gral. Maske
en tilstand?

| Italien gdr vi i den Hellige Frans
af Assisis fodspor. Vi gar med ‘fred
og alt godt; som var hans motto. Vi
treener i at finde og bevare freden og
den indre.

Pilgrimsvandring handler om tilskyn-
delse.Hvis du hardenne fornemmelse,
at du godt kunne taenke dig at ga en
pilgrimsvandring,sa lov mig,at du dra-
ger af sted.Der venter gode oplevelser
og erkendelser. P din vej.

Bon Camino = alt godt pa din vej!
(spansk)

Ann Bjerre er uddannet som cand.
interpret - translater i fransk og
korrespondent i Italiensk. Studeret
teologi og spansk. Har i en drraekke
arbejdet som overseetter og tolk, og
tog voksenpaedagogisk eksamen
samt autorisation i motivations-
analyse Myers Briggs Typeindikator.
Har arbejdet som foredragsholder,
kursusleder, karriereradgiver og
coach i mange dr. Ann Bjerre er i dag
arranger af pilgrimsvandringer og
gad-meditationer.

Ann Bjerre kan kontaktes pa tif. 29 40

5572 og ab@annbjerre.dk
www.annbjerre.dk
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